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COIJEPKXAHUE
[TosicHuTeNnbHAS 3amUCKA
Conepxanue npeamera
Metoaudeckue peKOMeHJaluu

Cnucok nuTepaTypsl



1. IHosicHuTEIbHASA 3aIIMCKA

JIBUKeHUsT MaibleB M KHUCTeH pPyK peOEHKa HMEIT 0c000e pa3BUBAIOLIECE
BO3JEHCTBUE. Peryisipupie 3aHSATHUS O COBEPIICHCTBOBAHUIO MEIKOM MOTOPUKU PYK
CIOCOOCTBYIOT SMOIIMOHAIBHOMY W HWHTEJUICKTYaJbHOMY pa3BUTHIO peOEHKa,
MOMOTAIOT pa3BUBaTh €ro peyb W (HOPMUPYIOT pa3HOOOpa3HbIE CEHCOPHBIE
BIEYATIICHHUS.

TamanToM HameW HAPOAHOM TMENArOTMKU CO34aHbl urpel «Jlagymkmy,
«Copoxka-6enobokay», «Kosza poratas» u apyrue. Mx 3HaueHue [0 CHUX TOp
HEJIOCTATOYHO OCMBICIICHO B3POCJIbIMHU. MHOTME pOJUTENM BHAST B  HHUX
pa3BieKaTeNbHOE, a HE  pPAa3BHBAIOIIEE,  O3/J0PABIMBAIOLIEEC  BO3JICHCTBUE.
NccnenoBanusi 0Te4eCTBEHHBIX (DHU3HOJIOTOB TAKXKE IMOJTBEPXKIAIOT CBS3h Pa3BUTHUS
pyK c pasButueMm Mo3sra. Pabotel B.M. bextepeBa nokazanu BIUSHUE MaHHUMYJISINU
pyK Ha (YHKIMU BBICIICH HEPBHOW NEATEIBLHOCTH, pa3BUTHE peun. I[IpocTeie
JBIDKCHHSI PYK MOMOTAIOT yOpaTh HAIpPsHKEHHE HE TOJBKO C CaMHUX PYK, HO U C TYO,
CHHUMAIOT YMCTBEHHYIO yCTaNOCTh. OHU CITIOCOOHBI YAYUIIUTH MTPOU3HOIIEHUE MHOTUX
3BYKOB, @ 3HAYUT - pa3BuBaTh peub pedEnka. Hccnemoanus M.M. Kosnbnosoit
JTOKa3ajau, YTO KaXIbIM Mmajel] pyku UMEET JOBOJIbHO OOUIMPHOE MPEACTABUTEIHCTBO
B KOpe OOJIbIIMX TMOJymapuid Mo3ra. Pa3BuTue TOHKHMX JBM)KCHUW TMaJbLIEB PYK
MPEIIECTBYET MOSIBJICHUIO apTUKYJISIIMUA CIIOroB. biiarogaps pa3BUTHIO MAIbIEB B
MO3ry (OpMHUpPYETCS MPOEKIHs «CXEMbl YEJIOBEYECKOIO Tea», a PEeueBble peakluu
HaXOASATCS B MPSAMOM 3aBUCUMOCTH OT TPEHUPOBAHHOCTH MAJIBIIEB.

3aHATHSL 10 PA3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKH PYK MPOBOJATCS KOMIUIEKCHO, B
rpynnax no 9-10 nereit. Kypce nnsg gereid 5-6 et paccuvTaH Ha OAWH Tof. 3aHSATHUS

MPOAO0JDKAIOTCS 25 MUHYT, | pa3 B HEZEIO.



2. Conep:xanue npeamera

B nporiecce 3aHATUI CIIOXKUIACH ONPEACIEHHAS «CTPYKTypa» ypokKa, KoTopas

3HAQYUTEIILHO HE MEHSCTCH.

1. ITanpunMKOBBIE UIIU KECTOBBIEC UTPHI.

2.Co3naHre UWrpoBOM CUTyallud ISl TPUBJICYEHUS BHUMAHUS U Pa3BUTHUS
SMOILIMOHANBHON OT3BIBUMBOCTH JeTEeH (3aragk, II€CHHM, IIOTCIIKH; CKa30YHBIN
MEPCOHAXK, HYXKIAOMIUKUCI B TMOMOIIM; UIPbI-ApaMaTU3alliy; YIPAXKHEHUS Ha
pa3BUTHE NMaMsITH, BHUMAHUS U MBIIIJICHUS ).

3. ApTUKYJISIIMOHHAS THMHACTUKA, JIbIXaTEIbHbIC YIIPAXKHEHUSI, 3BYKOIOIPAKAHUSL.
4.PeueBbie UTPHI U YIIPAKHEHHUS.

5.Horga - nopaboTka wu300pakeHUsT MpeaMeTa WIM Tepos JOPHUCOBBIBAHUEM
(Hanmpumep, T1a3a ¥ HOC 3alUUKY, HOXKKH JIJISI CTOJIa WU KPHhIIIa IS IOMHKA).
6.IlonBenenune urora ypoka.

TeMn mpoBeAeHMs 3aHATHUNA TOBOJIBHO BBICOKHM, UTpa MPOBOAMUTCS 2-3 pasza u
CMEHSIETCS CIEAYIONIUM 33JJaHUEM.

BO3MOXXHO TIpOBEICHME TEMAaTUYECKUX YPOKOB, TJAE€ WIPHI-IECEHKU U
JTOTIOJTHSIOIIME UX Oecebl U 3aJaHusI 00bEUHEHBI O0IIICH TEMOIA.

[IpoBeneHue 3aHsATHS C JOUIKOJBbHUKAMH TpeOyeT OT mejaarora, HECMOTPs Ha
MpEeABAPUTEIBHYIO MMOJATOTOBKY K YPOKY, TOTOBHOCTH K UMIIPOBU3AIMHU, CITOCOOHOCTH
YUYUTHIBATh HACTPOCHUE U BO3MOXKHOCTH JETEW B JaHHBI MOMEHT.

[TeceHKU-UTPBl 3aMEHSIOTCS  Kaxable 3-5 3aHsaTuil. MEeHSI0TCA yCIOBUA
MIPOBEJICHUS WIP, HEOOXOIUMBIA «PEKBU3UT». TakuMm o0pa3oM, OOecreurnBaeTCs
3aKpeIICHUEe HOBOI'O MaTepuajia WIM HaBBIKOB M B TO K€ BpEeMS MOIIAEPKUBACTCS
UHTEPEC JCTEN.

Ilpumepnuiit memamuyeckuii niamn
VcnoBHBIE 0003HAUCHUS
IL.u. - nanpurkoBas urpa
K.u. - )xecTtoBas urpa

P.u. — pedeBas urpa (peueBoe yrpaxHeHHE)



ILu. «IIBeTouex». Urpa «L{BeTb». P.u. «BcmoMHUM pas3HbIE CIIOBaY.

2 | ILu. «doxnuk». Pacckaz S.Taina «llocmymueiii goxauk». P.u. «Crom!
[Tanouka ocTaHOBUCH!»

3 | ILu. «Ilopocsara». Paccka3zpiBaem no kKaptuHe «Mambl U AeTEHBILINAY. JK. 1.
«300mapK».

4 |ILu. «Anenbcun». [unaktuueckas wurpa «Dpykrbl-oBoum». P.u. «Uto
3BYUYUT BOKPYT HACH.

5 |IL.u. «Pazmunka». becena «Bpemena rogma». P.u. «llogckaxu llerpymike
3BYK».

6 | ILu. «Ilepuatka». CocraBiieHue pacckasza no Habopy urpyuiek. P.u. «Kakoe
CJIOBO 3ayMaHO?»

7 | ILn. «3amok». Paccka3piBaHHe Ha TeMy JIMYHOTO omnbita «Urpsl 3umoin». P.u,
«Kaxoii 3Byk norepsiiacs?»

8 | XK. «Cuexunkm». Ilepeccka3z pacckaza H.Kanununoin «IIpo cHexHbIN
K01000K». P.u. «HazoBute cioBoy.

9 | IL.u. «llomomuuku». Tearp Ha crtone «Penka». P.u. «CiaoBoO MOXHO
MPOLIATaThy.

10 | [Lu. «Manbuuk-naneunky». CtuxorBopenue C.Kanytukan «Maia obenaer.
P.u. «Pacckaxem BCE 0 KyKi1ax».

11 | ILu. «IIate yTaT». [IpuaymbiBanue ckasku Ha teMy «lIpukmroueHus 3annar.
P.u «3aragka Iletpymkuy.

12 | ILu. «ITanpunuxuy. Ckaska «Jluca u 3as1y. P.u. «kKTo npoHUK B U30yIIKY».

13 | ILu. «benka». KoBponun «Konobok». P.u. «KTo xe 310 Obu1?)»

14 | XK.u. «Mensexaran. Teatp Ha ctosie «Tpu mensens». P.u. «loramaiics camy».

15 | ILu. «Tum u Tomy». P.u. «IIpugymaem cka3ky mpo ClIoBay.

16 | IL.u. «Kpab». becena o »kuBoTHbIX. P.1. «O moesnike Tpéx apysein»,

17 | ILn. «3aitunk». Cka3ka «IIbix». P.u. «IIpo nByx 3aituary.

18 | IL.u. «Becna». Ilepeccka3 ckazku B.CyreeBa «Kopabmuk». P.u. «Ilomymait,

HC TOPOITHUCHY.
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Ku. «'ne xe pyuku?» Urpa «UynecHelii memouek». P.u. «YHeil pacckas

JTydIe?»

20 | ILu. «Yace». unaktuueckas urpa «YUrto rae pactér». P.u. «Urto cobOpanu
Opatbsi?»

21 | ILu. «Metpo». I[Iucemo cHerupto. P.u. «IItuubs cTomoBas.

22 | IL.u. «Cepsiit Boak». JI.H.Mamun-Cubupsik «Jlecnas ckazka». P.u. «Komy
JOCTaHETCS MU ?»

23 | Ku. «O6e3psaakm». lunakrtudeckas urpa «Jleraer-ue neraet. P.u. «Jlo0aBb
3BYK».

24 | ILu. «/lecsatp narymat». Teatp Ha crone «CrpaiiHas ckaskay. P.u. «Urto xe
3J1ECh HE Tak?»

25 | ILu. «YTpo». CoctaBieHue pacckasa 1o cepun KapTuHOK «HYTo cHaudana, 4Tto
ITIOTOM.

26 | IL.u. «Jlecenkay». Jlunaktuueckas urpa «HazoBu Tpu npeamera». P.u. «Ha
YTO MOX0KE?»

27 | IL.m. «Manpuuk-c-nanpuuk». HWrpa «Kubie cnoBa». CocraBieHue
IIPEIIOKEHUN.

28 | [L.u. «Manenbkas Karsy». Cinymanue cka3ku «Y cTpaxa TIya3a BEJIHKW.
Teatp Ha crToI€.

29 | IL.u. «JleBas u npaBas». CocTaBieHHEe pacckasa 1o Habopy UTpYIIEK.

30 | IL.u. «Bo3aywmiHblii IapUuK». YYUMCS 3araplBaTh U pa3raJblBaTh 3araJKHy.

31 | ILu. «Kotdara u mwenok». [IpunymeiBanue cka3ku. P.u. «Ilomoru [lerpymike.

32 | ILu. «Ilate pakymek». P.u. «ITomoxem Hesnaitke».

33 | ILu. «Bot vamkay». lunaktuyeckas urpa «HazoBu Tpu npeameray.

34 | IL.u. «Moi#i 30HTUK». [IpuayMbIBaHME HOBOW CKa3KM C TEpOSIMHU CTapbIX
cka30kK. «Canat u3 CKa3zok».

35 | [l.u. mo BeIOOpY. [dupaktuyeckass urpa <« Kussie cioBa». CocraBiieHHE
IIPEII0KEHUM.

36 | IL.u. mo BeIOOpY. UTOroBoe 3anarue «Uemy Mbl HAYUHIIUCH?»




3. Meroau4yeckue peKOMeHIAANH

3aHATHS C AETbMH MPOBOAATCS B UrpoBoi opme. PazBuBaeTcsi oHEMaTHUECKUI
CIIyX, apTUKYJISLIUOHHAS MOTOpHUKA. JleTH U300pakatoT KUCTIMU PYK MTHUL, )KUBOTHBIX U
noapaxator uMm. [loapaxkanue OyneT ABIATbCS 0a30BOM OCHOBOHM It (pOpMUPOBAHUS
3BYKOBOW CTOPOHBI PEYHU.

[lepconaxkxu m 00pa3bl NMaJTbUMKOBBIX MIp: May4yok U 0abouka, Ko3a U 3ailuuK,
J€PEBO U NTHUILA, COJIHBIIIKO U JOXKIAUK HPABATCS MAJIBIILIAM, U JETU C YIOBOJbCTBUEM
IIOBTOPSIOT 3@ B3POCJIBIMU TEKCTHI U JBUKECHUS.

OfHM ManbYMKOBbIE UTPHI TOTOBIT MaJlblllla K CYETY, B IPYTUX - pEOEHOK JTOKEH
JEHUCTBOBAaTh, UCIIONB3YSl 00€ PYKH, YTO MOMOTAET JYy4YIlle OCO3HATH MOHSATHUS «BBILIE U
HIDKE», «CBEPXY U CHU3Y», IIPABO U JIEBOY.

Wrpel, B KOTOpPBIX MaJbIll JOBUT WU TJIAAAT PYKY B3pOCIOr0 WIH JAPYroro
pebEHKa, XJIOMaeT ero Mo pyke Wid 3arubaeT najblbl HapTHEpA MO WUrpe, BaXKHBI IS
(dbopMHpOBaHUs YYBCTBA YBEPEHHOCTH Y PeOEHKa.

MautslliaM npeayiaraeTcsi mporoBapyuBaTh TEKCT, BBIIOJIHATH JBUXKEHUSI BMECTE CO
B3pOCJIBIM WJM C €ro INOMOUIbI. [[1s HEKOTOphIX HUIP HaJAeBaeM Ha MNaJIbYUKHU
OyMaxkHbie KoJnayku. [TanbynKoBbIe UTPBI MOOYKIAIOT MAJIBIIIEH K TBOPYECTBY.

HauGonbiiee BHUMaHWE NTPHUBICKAIOT MaJbYMKOBbIE WUrpbl ¢ mneHueMm. CuHres
IBWKECHHUM, pE€YM M MY3BIKM paayeT Majblllie MW MO03BOJIAET MPOBOAUTH 3aHATHS
HauOosee 3P heKTUBHO.

HeoOxonumo Takke Hay4yuTh JeTEd MpaBUILHOMY [bIXaHUIO, T.K. JbIXaHHE
SABJISACTCSL DHEPreTMYECKOW OCHOBOW peud. B 3aHATUA BKIIOYEHBI JbIXaTElIbHbIC
YIPaKHEHUS.

OcoOblit BUJ UTp - KEeCTOBbIe UIpbl. brarogaps BpoxAEHHONW (DyHKIMOHAIBHOMN
CBSI3M MEXAY MBIIIEYHOW CHCTEMOW M MO3TOBBIMU CTPYKTYpamMH OHH CIHOCOOCTBYIOT
o01IeMy pa3BUTHIO, YKPEIUISIIOT OMOPHO-ABUTATENbHBIN anmnapar, sSBJISIOTCS CPEeICTBOM
MPEeayNnpeXIeHUs CEPIEYHO-COCYIUCTHIX 3a00IeBaHNi U HEBPO30B. Takue Urpbl TaKkKe
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO CIIYXOBOM, 3pUTEIBHON U PEUEBOM MAMSITH.

B 3anstusx ucnonb3yrorcs  (poHOTpaMMbl, TOJOOpaHHbBIE CHEIUATHCTAMU

BCAYIIUX MOCKOBCKHUX 06p330BaTeHBHBIX ICHTPOB.
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