
Домашнее задание по ритмике для 1 класса 
 

1)​ Повторить новую тему - РАЗМЕР 4/4 (четыре четверти). 
Считаем в размере 4/4 на счёт “1и, 2и, 3и, 4и”. Дирижируем по схеме, 
обеими ручками зеркально:  
На счёт “1и” обе ручки параллельно опускаются вниз, на счет “2и” ручки 
сходятся навстречу друг другу на уровне живота, на счёт “3и” ручки 
расходятся в противоположные стороны друг от друга, на счет “4и” - 
возвращаются в исходное положение наверх.  
Ниже показана схема дирижирования в данном размере: 

           
 
В размере 4/4 пишется маршевая музыка, чей строгий и чёткий ритм 
происходит от звуков барабанной дроби, фанфарных сигналов. 

 
Размер 4/4 - сложный, он сложен из двух простых размеров: 2/4 + 2/4. 
Первая доля называется сильной, а третья доля, которой соответствует 
начало второго простого размера, называется относительно сильной 
(она слабее, чем сильная). Вторая и четвертая доли - слабые. 

 

 



2)​ Перепишите мелодию, расставьте тактовые черты в 
размере 4/4: 

 
 
 

3)​ Сыграйте эту мелодию на фортепиано несколько раз под 
устный счёт, затем сыграйте её с дирижированием (одной 
ручкой играем на клавиатуре, другой рукой дирижируем по 
схеме выше). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Дорогие ребята и родители!  

По всем вопросам (непонятная тема, трудности с домашним заданием и др.) 
можно и нужно писать мне на почту darsert.solf@gmail.com 
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