
Домашнее задание по ритмике для 1 класса 
 

1)​ Повторить новую тему - ЗАТАКТ в размере 4/4. 
Считаем в размере 4/4 на счёт “1и, 2и, 3и, 4и”. Дирижируем по схеме 
двумя ручками: 

               

 
Размер 4/4 хорошо подходит для 
марша, но кроме него в размере 
4/4 исполняются и некоторые 
танцы (гавот, аллеманда и др.). 
 

 
Размер 4/4 - сложный, он сложен 
из двух простых размеров: 
                  2/4 + 2/4.  
Первая доля - сильная, третья 
доля -  относительно сильная 
(она слабее, чем сильная).  
Вторая и четвертая доли - 
слабые. 
  

 
 
ЗАТАКТ - это неполный такт. Затакт начинается со слабой доли, в нем нет 
первой (сильной) доли. В сумме с последним тактом он образует 
полный такт.  
Если мелодия начинается с затакта-четверти в размере 4/4, то счёт 
нужно начинать с четвёртой доли (4и). Также затакт в размере 4/4 может 
начинаться со 2-й, 3-й доли: 

 



 
 
 
 

2)​ Послушайте марш, который мы разбирали на уроке, ещё раз 
с дирижированием.  

(видео можно найти по данной ссылке: Марш Радецкого (И. Штраус)) 
Прослушивая марш второй раз, стучите ручкой, повторяя ритм мелодии. 
 

3)​ Перепишите данную заготовку и продолжите запись ритма 
этого марша. Обратите внимание, что начало здесь со слабой 
доли. Подпишите счёт. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Дорогие ребята и родители!  

По всем вопросам (непонятная тема, трудности с домашним заданием и др.) 
можно и нужно писать мне на почту darsert.solf@gmail.com 

 

https://dzen.ru/video/watch/67740d1385da277cc69a99a9
mailto:darsert.solf@gmail.com

