Повторяем понятия 
Такт - расстояние от сильной доли,до следующей сильной доли. Если проще - такт в музыке — это как контейнер или отрезок, который делит мелодию на равные части. Он помогает организовать ритм и делает музыку понятной для музыкантов и слушателей
Размер - количество долей в такте и их длительность. 
Например : размер 2/4 - 2 это количество долей в такте (две доли в такте). Нижняя цифра 4 говорит нам о длительности (четверть)
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